
新上課時間表 

     本校一向著重學生的身心發展和學習上的支援，故於本年度優化上課

時間表，每節課時均為 30 分鐘，每週共增加 3節。改動時間表的目的： 

(1) 提早午膳，更適切孩子的身心發展。 

(2) 延長午膳和小息三的時間，讓學生有充足時間享用午膳及於餐後憩息。 

 (3) 增加功輔課的節數，讓學生可以在學校完成部份功課，有需要時向老師

請教。 

(4) 按學生學習需要及配合課程發展，增加相關科目的課節。 

 

2018-2019 時間表 
節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

課前 7:55-8:25 

P.1-3 班務 
P.4-6 早會 

P.1-3 早會 
P.4-6 早讀 

P.1-3 早讀 
 

P.1-3 早讀 
P.4-6 早會 

P.1-3 早會 
P.4 早讀 

 P.5 躍進小組 
(中英數) 

P.4-6 聖經課 
 P.4 提升小組(英數) 

P.5-6 班主任上課 

班務 8:25-8:45 班   務 

第 1 節 8:45-9:15         
 

  

第 2 節 9:15-9:45         
 

  

 
 9:45-10:05 小  息  一 (20') 

第 3 節 10:05-10:35         
 

  

第 4 節 10:35-11:05         
 

  

 
11:05-11:20 小  息  二 (15') 

第 5節 11:20-11:50         
 

  

第 6節 11:50-12:20         
 

  

   

 

12:20-12:55 午   膳 (35') 

12:55-1:15 小   息   三 (20') 

第 7節 1:15-1:45         
 多元智能/ 

第 8 節 1:45-2:15     P.1-6 功輔 

 

 

P.5 
學生團契 

 

興趣小組 

 
2:15-2:20 小 休 (5') 

 
小 休 (5')   

第 9 節 2:20-2:50   P.1-2 功輔 
P.1-6 圖書課/ 
P.1-4,6 成長課 

   

第 10 節 2:50-3:20 P.1,2,4,5 功輔 P.1-6 功輔 
 

P.1-6 功輔 
 

 


